
JFA公認 B級コーチ養成講習会 指導案 

氏名  指導実践 

テーマ 
 

実施日 年   月   日（  ） 

指導方法 

W-up（ウォーミングアップ） TR2（トレーニング 2） 

  

TR1（トレーニング 1） Game（ゲーム） 

  

Key Factor 
  

  

  

  

  

  


